
Wenn die sonst eher für Gemütlichkeit be-
kannten Bernerinnen und Berner schon 
frühmorgens durch die Gassen ziehen und 
der Duft von Zwiebeln, Käse und Glühwein  
in der Luft liegt, ist es so weit: Der Zibele-
märit ist da. Jeweils am vierten Montag im 
November verwandelt er Bern in ein buntes 
Volksfest mit Konfettischlacht, Jahrmarkt 
und jeder Menge Marktstände. 

Grossmutter hats vorgemacht
Der Verkaufsschlager sind jedes Jahr die 
bunten Zwiebelzöpfe, die sorgfältig zusam-
mengebunden und liebevoll dekoriert von 
Verkäuferinnen und Verkäufern aus der 
Region feilgeboten werden. Eine davon ist 
Barbara Marti, die sich schon fast ihr ganzes 
Leben mit dieser Tradition beschäftigt. 
«Schon meine Grossmutter ging mit ihren 
Zöpfen jedes Jahr zum Zibelemärit. Mir  
war von klein auf klar, dass ich das auch  
mal machen will.»

Auf ihrem Betrieb in Finsterhennen ver-
arbeiten Barbara Marti und ihre fleissigen 

Vom Seeland  
an den  

Zibelemärit
Pünktlich zum Zibelemärit sind die  

traditionellen Zwiebelzöpfe von Barbara Marti  
wieder in der Migros Aare erhältlich.
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Mit geübtem Auge 
bindet Barbara Marti 

blitzschnell rote  
und weisse Zwiebeln 
an das Stück Schilf.  

Ihr Rekord: 13 Zöpfe in 
einer Stunde. 
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Helferinnen und Helfer rund zehn Tonnen 
Zwiebelzöpfe zu glänzenden Kunstwerken. 
Etwa zwei Tonnen davon gelangen in die 
Regale der Migros Aare, wo sie von Anfang 
November bis zum Zibelemärit zum Kauf 
bereitliegen. Für Barbara Marti beginnt die 
Arbeit bereits im März, wenn die Zwiebeln 
ausgesät werden. «Nur zwei Zwiebelsorten 
eignen sich dank ihrer flachen Form für 
Zwiebelzöpfe, nämlich die Weissen Hiesiger 
und die Roten Savoyer. 

Leider ist es jedes Jahr schwieriger, an 
das Saatgut heranzukommen. Anfang 
August werden die Zwiebeln noch grün ge- 
erntet und in luftdurchlässige Säcke ge-
packt, um sie trocknen zu lassen. Nachdem 
die Zwiebeln von Hand gerüstet und nach 
Grösse sortiert wurden, folgt der anspruchs-
vollste Teil: Ein Stück Chinaschilf aus re
gionaler Produktion in der einen, eine Kunst
stoffschnur in der anderen Hand, beginnt 
Barbara Marti mit dem Flechten ihrer Zwie-
belzöpfe. Mit geübtem Auge pickt sie ab-
wechslungsweise rote und weisse Zwiebeln 
vom Rüsttisch und bindet sie mit routinier-
ten Handbewegungen blitzschnell an das 
Stück Schilf. So bilden sich vier Längsreihen, 
immer eine ein bisschen grösser als die  
vordere – schon ist der Zopf fertig und im 
Nu auch das finale Blumensträusschen be
festigt. Sie lacht: «Mein Rekord sind 13 Zwie
belzöpfe in einer Stunde.»

Blühende Kreativität
Neben den Zwiebelzöpfen hat Marti noch 
eine weitere Leidenschaft: die kleinen 
Sträusschen aus Trockenblumen, die man-
che Zwiebelzöpfe zieren. Auf einer Fläche 
von rund sechs Aren wachsen sie direkt 
neben ihrem Zuhause in Kallnach heran.  
«So kann ich jeden Tag schneiden, was  
ich brauche. Damit kann ich so richtig krea-
tiv werden, das mache ich wahnsinnig 
gern.» Strohröschen, Zinnien, Schafgarbe 
und die sogenannte Jungfer im Grünen 
produzieren hübsche Blüten, die sich per-
fekt für die dekorativen Sträusschen  
eignen. «Manchmal weiss ich selbst nicht 
genau, wie die Blumen heissen, ich nehme 
jedes Jahr neue Sorten dazu», schmun- 
zelt Barbara Marti und zeigt stolz auf das 
bunte Blütenmeer in ihrem Lager.

Shoppyland

Christmas  
Party in der 

Weihnachtswelt
Am Samstagabend, 14. Dezem- 
ber, lädt die Weihnachtswelt 
vor dem Shoppyland Schön-
bühl zur Christmas Party.  
DJ Nik Thomi und ein beson-
derer Special Guest sorgen  
in der feierlichen Atmosphäre 
für die Musik. Lass dich 
mitreissen und tanze unter 
den Lichtern zu Klassikern 
und aktuellen Hits, die dich  
in festliche Stimmung ver
setzen. Ab 19 Uhr geht es los: 
Stille deinen Hunger mit 
einem Raclette und starte  
den Abend gemütlich an der 
Glühweinbar.

Christmas Party 
Samstag, 14. Dezember,  

ab 19 Uhr 
Sichere dir hier eines der 

begrenzten Tickets: 

 
Wer die Weihnachtswelt lieber 
tagsüber erkunden möchte, 
hat vom 22. November bis  
24. Dezember die Möglich- 
keit dazu. Im Aussenbereich 
vor dem Shoppyland-Haupt-
eingang kommen Festtagsfans 
beim Glühweinschlürfen, 
Kerzenziehen und Lebkuchen-
verzieren auch in dieser 
Adventszeit auf ihre Kosten.

Tipp der Woche 

Weisse  
Winterfreude

Während andere Pflanzen 
ihren Winterschlaf einlegen, 
erblühen Christrosen in  
voller Pracht. Ihre strahlend 
weissen Blüten bringen Hellig-
keit in die trüben Tage und 
erfreuen uns den ganzen 
Winter hindurch.

Das Blumen-
sträusschen 
kommt zum 

Schluss. 

 «Aus der Region»- 
Zwiebelzopf
zum aktuellen 

Tagespreis

Helleborus 
ø 12 cm, pro Topf  Fr. 6.95
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